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Пояснительная записка

Известно, что возрастные периоды развития детей связаны с определёнными новообразованиями, и когда на одной из возрастных ступеней нарушаются нормальные условия развития, то возникает необходимость восполнения недостатков предшествующего периода.

Переход в среднее звено школы сопряжён с проблемами личностного развития и межличностных отношений ребят, а это, как правило, сопровождается появлением разного рода трудностей – повышением тревожности, появлением неуверенности, страхов, частых волнений в ситуациях, связанных с решением каждодневных задач.

Общение в жизни детей подросткового возраста играет важнейшую роль. Именно в общении дети усваивают систему нравственных принципов, типичных для общества и конкретной социальной среды, поэтому в работе с младшими подростками отдаётся предпочтение групповой форме проведения психологических занятий. Младший подростковый возраст является очень благоприятным временем для начала проведения подобной работы.  

Общение со сверстниками воспринимается подростками как нечто очень важное и личностное. Программа составлена на основе программ разработанных кандидатом психологических наук Н.П. Слободник «Учимся общению», А.С. Прутченкова «Трудное восхождение к себе», М. Евлампиевой «Перекрёстки возможностей».  


Цель данной программы: Развитие эмоционально – личностной сферы детей и формирование навыков адекватного общения со сверстниками и взрослыми в окружающем социуме. 
Задачи: 
· Формировать позитивную мотивацию к взаимодействию.
· Развивать потребности в саморегуляции и освоение навыков регуляции собственного состояния и поведения.
· Обучать конструктивным способам выхода из конфликтных ситуаций.
· Обучать способам внутреннего самоконтроля и сдерживания негативных импульсов.
· Овладеть определёнными социально – психологическими знаниями.
· Диагностика и коррекция личностных качеств и умений, снятие барьеров, мешающих реальным и продуктивным действиям.
· Изучение и овладение индивидуализированными приёмами межличностного взаимодействия для повышения его эффективности.
Организационно-педагогические условия реализации программы
 Программа занятий рассчитана на работу в течение трёх лет, для обучающихся 5-7 классов. Занятия проводятся 1-2 раза в неделю. Продолжительность занятий 40-45 минут. 
Программа может быть реализована в полном объёме или отдельными модулями. В зависимости от запроса классного руководителя (педагога) могут быть проведены отдельные занятия. 
Занятия могут проводиться как с группой учащихся в количестве 6-8 человек, так и с целым классом.
       Большое внимание на занятиях уделяется обсуждению различных ситуаций, групповым дискуссиям, ролевому проигрыванию, творческому самовыражению, самопроверке и групповому тестированию. 
Структура занятия.
· Вступление. (Вступление может быть в виде прямого сообщении темы занятия или в виде вопроса к ученикам по обсуждаемой теме).
· Основная часть. (Основная часть содержит обсуждение и проигрывание ситуаций по предложенной теме, игры с элементами тренинга, диагностика).
· Заключение. (Заключительная часть направлена на анализ занятия, самопроверку и рефлексию).
Планируемые результаты освоения программы.
Овладение участниками определёнными социально – психологическими знаниями по модулям «Я и мои особенности» 5 класс, «Я и другие» 6 класс, «Привет, индивидуальность!» 7 класс.  Осмысление и решение своих личных проблем. Выработка адекватной самооценки и корректировка своего поведения. Изучение и овладение индивидуализированными приёмами межличностного взаимодействия для повышения его эффективности. Применение полученных знаний на практике.
В результате прохождения программы у участников будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия.
В сфере личностных универсальных учебных действий у участников занятий будет сформировано умение оценивать жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей: отмечать конкретные поступки в предложенных ситуациях, которые можно оценить, самостоятельно определять и высказывать общие для всех правила поведения в социуме.
В сфере коммуникативных универсальных учебных действий участники научатся навыкам сотрудничества. Овладеют методами убеждения, аргументации своей позиции, установления контактов с окружающими. 
В сфере познавательных универсальных учебных действий участники научатся работать с информацией, пользоваться словарями, анализировать и делать логические выводы по создавшимися ситуациям. Диагностировать и корректировать личностные качества и умения.
В сфере регулятивных универсальных учебных действий участники овладеют навыками управления своими действиями, научатся контролировать и корректировать свою самостоятельную деятельность.
Перечень оборудования кабинета для реализации программы.
Для проведения занятий имеется следующие условия:
Учебный класс.
Оборудование для проведения занятий:
- мячики;
- компьютер;
- мультимедийное оборудование (проектор, экран);
-раздаточный материал.
Оценка эффективности осуществления программы.
· сформированность у обучающихся системы знаний о конструктивном общении (итоговый тест по пройденному модулю);
· умение мыслить, исследовать и анализировать свои действия в социуме (наблюдение, беседа);
· умение решать собственные проблемы без агрессии и конфликта (социометрия, тестирование сформированности социального опыта участников, анализ воспитательной работы в классе);
· мотивация к формированию активно – социальной позиции у обучающихся (мониторинг посещения занятий, анкетирование обучающихся).
1 модуль. 
 «Я и мои особенности». 
5 класс
Цель. Развитие личности младших подростков и формирование позитивного опыта взаимоотношений подростка со сверстниками и взрослыми (путём освоения социальных навыков и умения разрешать конфликты).
Задачи:
· Формировать позитивную мотивацию к взаимодействию.
· Создать условия для осознания участниками группы типичных для них способов взаимодействия, их индивидуально – типологических особенностей, собственных ограничений в общении.
· Развивать потребности в саморегуляции и освоение навыков регуляции собственного состояния и поведения.
· Развивать личностную активность.
Форма организации.  Программа рассчитана на 17 часов. Занятия проводятся 1 раз в неделю. Длительность занятия 40-45 минут. Занятия проводятся с целым классом. Группа является постоянной. Большое внимание на занятиях уделяется обсуждению различных ситуаций, групповым дискуссиям, ролевому проигрыванию, творческому самовыражению, самопроверке и групповому тестированию. 
Структура занятия:
· Вступление. (Вступление может быть в виде прямого сообщении темы занятия или в виде вопроса к ученикам по обсуждаемой теме).
· Основная часть. (Упражнения, игры, динамическая пауза, диагностика).
· Заключение. (Заключительная часть направлена на анализ занятия, самопроверку и рефлексию).
Планируемые результаты освоения модуля.
В результате прохождения 1 модуля «Я и мои особенности» у участников будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия.
В сфере личностных универсальных учебных действий будет сформировано умение оценивать жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей: отмечать конкретные поступки в предложенных ситуациях, которые можно оценить, самостоятельно определять и высказывать общие для всех правила поведения в социуме.
В сфере коммуникативных универсальных учебных действий обучающиеся научатся навыкам сотрудничества.
В сфере познавательных универсальных учебных действий обучающиеся научатся работать с информацией, анализировать и делать логические выводы по создавшимися ситуациям.
В сфере регулятивных универсальных учебных действий обучающиеся овладеют навыками управления своими действиями, научатся контролировать и корректировать свою самостоятельную деятельность.
Учебный план занятий
	№ п/ п 
	Тема занятия 
	Количество часов  
	Форма занятия 
	Форма контроля 

	
	
	всего 
	теория 
	практика 
 
	
	

	1 
	 Вводное занятие. Общение в жизни человека.
	1
	0,5
	0,5 
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ 

	2 
	Какая бывает информация?
	1 
	0,5
	0,5 
	беседа  практические занятия  
	наблюдение 

	3 
	Я здесь для того, чтобы…
	1
	0,5
	0,5 
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ 

	4 
	Я уникальный! Где искать ресурсы?
	1 
	0,5
	0,5 
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ  

	5 
	Я общаюсь! Зачем?
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ 

	6 
	Хочу общаться! Где ресурс?
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ 

	7 
	Интеграционное занятие по исследованию ресурсов
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение 

	8 
	Я и мои границы
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ 

	9 
	Границы – моя безопасность
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия
	наблюдение анализ 

	10 
	Мои и чужие границы
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ 

	11
	Интеграционное занятие по исследованию границ
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ

	12
	Язык чувств
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ

	13
	Мои чувства и их выражение
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ

	14
	Агрессия и гнев
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ

	15
	Страх и тревога
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ

	16
	Интеграционное занятие по первому модулю
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ

	17
	Гора моей индивидуальности
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ

	 
	ИТОГО: 
	17
	8,5
	8,5
	 
	 


2 модуль.
  «Я и другие». 
6 класс
Цель. Формирование важнейших социальных навыков, способствующих успешной адаптации в обществе. 
Задачи:
· Формировать позитивную мотивацию к взаимодействию.
· Создать условия для осознания участниками группы типичных для них способов взаимодействия, их индивидуально – типологических особенностей, собственных ограничений в общении.
· Развивать потребности в саморегуляции и освоение навыков регуляции собственного состояния и поведения.
· Развивать личностную активность.
Форма организации.  Программа рассчитана на 34ч. Занятия проводятся 1 раз в неделю. Длительность занятия 40-45 минут. Занятия проводятся с целым классом. Группа является постоянной. Большое внимание на занятиях уделяется обсуждению различных ситуаций, групповым дискуссиям, ролевому проигрыванию, творческому самовыражению, самопроверке и групповому тестированию. 
Структура занятия:
· Вводная часть. (Вступление может быть в виде прямого сообщении темы занятия или в виде вопроса к ученикам по обсуждаемой теме. Игры и упражнения).
· Основная часть. (Упражнения, ролевые игры, динамическая пауза, диагностика).
· Заключение. (Заключительная часть направлена на анализ занятия, самопроверку и рефлексию).
Планируемые результаты освоения модуля.
В результате прохождения модуля «Я и другие» у участников будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия.
В сфере личностных универсальных учебных действий будет сформировано умение оценивать жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей: отмечать конкретные поступки в предложенных ситуациях, которые можно оценить, самостоятельно определять и высказывать общие для всех правила поведения в социуме.
В сфере коммуникативных универсальных учебных действий обучающиеся научатся навыкам сотрудничества.
В сфере познавательных универсальных учебных действий обучающиеся научатся работать с информацией, анализировать и делать логические выводы по создавшимися ситуациям.
В сфере регулятивных универсальных учебных действий обучающиеся овладеют навыками управления своими действиями, научатся контролировать и корректировать свою самостоятельную деятельность.
Учебный план занятий 
	№ п/ п 
	Тема занятия 
	Количество часов  
	Форма занятия 
	Форма контроля 

	
	
	всего 
	теория 
	практика 
 
	
	

	1 
	Общение в жизни человека
	1
	0,5
	0,5 
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ 

	2 
	Зачем нужно знать себя?
	1 
	0,5
	0,5 
	беседа  практические занятия  
	наблюдение 

	3 
	Я глазами других.
	1
	0,5
	0,5 
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ 

	4 
	Самооценка
	1 
	0,5
	0,5 
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ  

	5 
	Мои внутренние друзья и враги
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ 

	6 
	Как справиться с плохим настроением
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ 

	7 
	«Ярмарка» достоинств
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение 

	8 
	Что такое конфликт?
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ 

	9 
	Почему люди ссорятся?
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия
	наблюдение анализ 

	10 
	Барьеры общения
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ 

	11
	Способы решения конфликтов с родителями
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ

	12
	Мои одноклассники и одноклассницы
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ

	13
	Предотвращение конфликта.
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ

	14
	Умение слушать
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ

	15
	Уверенное и неуверенное поведение
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ

	16
	. Нужна ли агрессия
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ

	17
	Пойми меня
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ

	18
	Мои проблемы
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ

	19
	Обиды
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ

	20
	Критика
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ

	21
	Комплименты или лесть
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ

	22
	Груз привычек
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ

	23
	Вежливость
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ

	24
	Азбука перемен
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ

	25
	Вместе - лучше?
	1
	0,5
	0,5
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ

	 
	ИТОГО: 
	25
	12,5
	12,5
	 
	 


3 модуль.
«Привет, индивидуальность!».
7 класс
Цель. Повышение социально – психологической компетентности участников и развитие их способности эффективно взаимодействовать с окружающими.
Задачи:
· Повышать уровень психологической культуры.
· Развивать способности адекватного и наиболее полного познания себя и других людей.
· Диагностика и коррекция личностных качеств и умений, снятие барьеров, мешающих реальным и продуктивным действиям.
· Изучить и овладеть индивидуализированными приёмами межличностного взаимодействия для повышения его эффективности.
Форма организации.  Программа рассчитана на 34ч. Занятия проводятся 1 раз в неделю. Длительность занятия 40-45 минут. Занятия могут проводиться с целым классом. Группа является постоянной. Большое внимание на занятиях уделяется обсуждению различных ситуаций, групповым дискуссиям, ролевому проигрыванию, творческому самовыражению, самопроверке и групповому тестированию. 
Структура занятия:
· Вступление. (Приветствие).
· Основная часть. (Форма прямого сообщении темы занятия или в виде вопроса к ученикам по обсуждаемой теме. Упражнения, игры, динамическая пауза, диагностика).
· Заключение. (Заключительная часть направлена на анализ занятия, самопроверку и рефлексию).
Планируемые результаты освоения модуля.
В результате прохождения 3 модуля «Привет, индивидуальность!» у участников будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия.
· В сфере личностных универсальных учебных действий повышение уровня психологической культуры.
· В сфере коммуникативных универсальных учебных действий участники научатся навыкам сотрудничества, снятию барьеров, мешающих реальным и продуктивным действиям.
· В сфере познавательных универсальных учебных действий участники научатся анализировать и делать логические выводы по создавшимися ситуациям. 
· В сфере регулятивных универсальных учебных действий участники изучат и овладеют индивидуализированными приёмами межличностного взаимодействия для повышения его эффективности.
Учебный план занятий
	№ п/ п 
	Тема занятия 
	Количество часов  
	Форма занятия 
	Форма контроля 

	
	
	всего 
	теория 
	практика 
 
	
	

	1 
	Вводное занятие. Привет, индивидуальность!
	1
	0,5
	0,5 
	Беседа, практические занятия.
	наблюдение анализ 

	2 
	Скажу откровенно
	1 
	0,5
	0,5 
	Беседа, практические занятия.
	наблюдение 

	3 
	Приятный разговор
	1
	0,5
	0,5 
	Беседа, практические занятия.
	наблюдение анализ  

	4 
	Принимаю ответственность на себя
	1 
	0,5
	0,5 
	Беседа, практические занятия.
	наблюдение анализ 

	5 
	Каким меня видят окружающие
	1
	0,5
	0,5 
	Беседа, практические занятия.
	наблюдение анализ 

	6 
	Творческая личность
	1
	0,5
	0,5 
	Беседа, практические занятия.
	наблюдение анализ 

	7 
	Здравствуйте, люди!
	1 
	0,5
	0,5 
	Беседа, практические занятия.
	наблюдение 

	8 
	Я тебя понимаю…
	1
	0,5
	0,5 
	Беседа, практические занятия.
	наблюдение анализ 

	9 
	Землетрясение
	1
	0,5
	0,5 
	Беседа, практические занятия.
	наблюдение анализ 

	10 
	Как джентльмен джентльмену
	1
	0,5
	0,5 
	Беседа, практические занятия.
	наблюдение анализ самоанализ 

	11
	Необитаемый остров
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, практические занятия.
	наблюдение анализ

	12
	Мне приятно тебе сказать
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, практические занятия.
	наблюдение анализ

	13
	Самопрезентация, или кто Я?
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, практические занятия.
	наблюдение анализ

	14
	Харизматический лидер
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, практические занятия.
	наблюдение анализ

	15
	Стратегия жизни
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, практические занятия.
	наблюдение анализ

	 
	ИТОГО: 
	15
	7,5
	7,5 
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