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Пояснительная записка

     Здоровье детей и подростков сегодня становится более актуальной темой. Расширение диагностических возможностей, становление школьной психологии позволяют выявить особенности развития детского организма на всех этапах пребывания ребёнка в школе. Полученная в результате исследований информация, как правило, неутешительна и тревожна. Очевидно, поэтому большинство работ, посвященных состоянию здоровья современных школьников, начинается с перечисления «страшных» показателей, иллюстрирующих негативную динамику этого процесса. В соответствии с этими показателями современный школьник стал меньше ростом, хуже видит, сутулится, страдает нервно-психическими расстройствами и сердечнососудистыми заболеваниями.

В последние годы в структуре заболеваемости детей и подростков школьного возраста всё большее значение приобретают поведенческие и социальные факторы. Особенно высок уровень опасных для здоровья поведенческих рисков у подростков, так как, выходя из-под опеки взрослых, они оказываются неподготовленными к ситуациям социального риска. Подобная неподготовленность может проявиться в неумении избежать вредных привычек, вовремя сказать «нет», даже просто последить за своим здоровьем.

В связи с этим требуется объединение усилий педагогов школ и специалистов ЦППМС для воспитания у школьников ответственного отношения к собственному здоровью. Грамотно организованное повседневное педагогическое общение способствует переходу полученных знаний о здоровом образе жизни на поведенческий уровень у школьников.

Содержание программы базируется на основе следующих принципов:

•
полезность – информирование и передача таких знаний, умений, навыков, которые могут быть применены обучающимися в реальных жизненных ситуациях;

•
осознанность – создание условий для осознания причин возможных трудностей в обучении и способов их предотвращения;

•
доступность – соответствие предлагаемого материала возрастным особенностям обучающихся.
Цель программы: формирование бережного отношения к своему психическому и физическому здоровью, важнейших социальных навыков, способствующих успешной адаптации в обществе.
Исходя из поставленной цели, одним из оптимальных вариантов её реализации является блочная система. Каждый из блоков содержит материал, соответствующий возрастным особенностям учащихся и наиболее характерных проблем, присущих данному возрасту.

Задачи программы:

· Формирование у учащихся стойких убеждений в приемлемости или непреемлимости соответствующих способов поведения;

· Формирование негативного отношения к алкоголю и табакокурению;

· Профилактика употребления ПАВ детьми и подростками;

· Формирование у учащихся адекватной самооценки;

· Снижение у учащихся уровня тревожности;

· Снижение уровня конфликтности в ученических коллективах.

Организационно-педагогические условия


Настоящая программа предназначена для групповой работы и включает в себя 11 занятий. Однако одним из достоинств данной программы является то, что она имеет широкий адаптационный спектр в работе с учащимися разного возраста и уровня развития. Занятия проводятся один раз в неделю. Оптимальное количество обучающихся в группе 10-12 человек, но может проводиться и с классом (до 30 учащихся).

Оборудование


Для реализации программы необходима школьная доска, проектор и экран.
Критерии эффективности проведенных занятий:

Сначала у учащихся формируется представление о предмете или явлении, затем вырабатывается соответствующее отношение к нему и далее осваиваются адекватные способы поведения в данной ситуации.

В тематике занятий прослеживается линия, направленная от осознания самого себя, к осознанию себя в социуме. Ряд занятий посвящён профилактике вредных привычек, а так же  занятие, формирующее навыки противостояния групповому давлению. Содержание подобрано с учетом возрастных особенностей учащихся и наиболее характерных проблем, присущих данному возрасту.

Программа заканчивается спаренным уроком-игрой, который имеет своей целью подведение итогов, с одной стороны, и представляет собой своеобразный зачёт по пройденному материалу, с другой. Объективно проверить эффективность проведённой с учащимися работы достаточно сложно. Только жизненный путь каждого учащегося в дальнейшем покажет в полной мере, насколько полезными являются эти занятия. Поэтому, оценить эффективность программы можно методом наблюдения.
Структура занятий:

· Вводная часть, актуализирующая имеющийся опыт и житейские знания;

· Основная часть, направленная на формирование основных представлений;

Заключительная часть, включающая отработку личной стратегии

поведения.
Возраст участников: Учащиеся 1-5 классов (7-11 лет).
Критерии эффективности
- Сформированность стойких убеждений в приемлемости или непреемлимости соответствующих способов поведения;

- Сформированность негативного отношения к алкоголю и табакокурению;

- Отсутствие случаев употребления ПАВ детьми и подростками;

-Сформированность у учащихся адекватной самооценки;

- Снижение уровня тревожности;

- Отсутствие конфликтных ситуаций в ученических коллективах.
Оценка эффективности
Эффективность реализации программы оценивается по результатам наблюдения за поведением и деятельностью учащихся. 
Учебный план занятий

	№ п/ п 
	Тема занятия 
	Количество часов  
	Форма занятия 
	Форма контроля 

	
	
	всего 
	теория 
	практика 
 
	
	

	1 
	Мое тело.
	1
	0,5
	0,5 
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ 

	2 
	Мои эмоции.
	1 
	0,5
	0,5 
	беседа  практические занятия  
	наблюдение 

	3 
	Как люди отдыхают.
	1
	0,5
	0,5 
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ з 

	4 
	Погода и одежда.
	1 
	0,5
	0,5 
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ  

	5 
	Как не заболеть, когда другие болеют.
	1
	0,5
	0,5 
	беседа  
	наблюдение анализ 

	6 
	Как правильно пользоваться лекарствами.
	1
	0,5
	0,5 
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ 

	7 
	Я и моя семья.
	1 
	0,5
	0,5 
	беседа  практические занятия  
	наблюдение 

	8 
	Я и мои друзья.
	1
	0,5
	0,5 
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ 

	9 
	Спокойствие, только спокойствие!
	1
	0,5
	0,5 
	беседа  практические занятия
	наблюдение анализ 

	10 
	Я и моя безопасность.
	1
	0,5
	0,5 
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ 

	11
	Итоговое занятие. Психологическая игра «Волшебная скорая помощь».
	
	
	
	беседа  практические занятия  
	наблюдение анализ 

	 
	ИТОГО: 
	11
	5,5
	5,5 
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